
IHO
Tiestitkö että iho on ihmisen suurin elin? Ihosi hengittää, tuntee 

kipua ja suojaa sinua ulkomaailmalta. Iho suojaa elimistöä 
vierailta aineilta, kylmyydeltä, kuumuudelta ja tuulelta, 

saasteilta, ultraviolettisäteilyltä, bakteereilta ja viruksilta. Ihon 
oma hyödyllinen bakteerikanta avustaa tätä puolustusta.

Pysyäkseen toimintakunnossa ihon tarvitsee säännöllistä hoitoa. 
Iho tarvitsee myös ravintoaineita ja huonot ruokailutottumukset 

näkyvätkin ihon yleiskunnossa. 
Päivittäiset puhdistus- ja hoitotoimet yhdessä ammattilaisen 

tekemien hoitojen kanssa takaavat ihon hyvinvoinnille parhaan 
lopputuloksen. 

Kasvojen ihoa on hyvä suojata talven kylmyyttä vastaan. 
Huolella ja ammattitaidolla valitut tuotteet auttavat ihoa säilyt-

tämään toimintakykynsä eli suojan antamisen.

Kysy lisää ihonhoidon ammattilaiselta, 
KOSMETOLOGILTA.
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